Sicher hat jeder von uns schon mal Ka-
millentee getrunken, wenn er Bauch-
weh hatte. Erinnerst du dich wieder an
den aromatischen Geruch oder den Ge-
schmack? Nicht nur wir kennen diese
Pflanze. Schon die alten Agypter vor
mehreren tausend Jahren vertrauten
ihrer heilenden Wirkung. Sie wurde als
.Blume des Sonnengottes Ra“ verehrt.
Uber griechische Arzte, wie Dioskurides
vor 2000 Jahren, die Rémer und viele
Klosterarzte im Mittelalter wurde das
Krauterwissen bis heute weitergegeben
und erweitert. Schon damals galt die
Kamille als ,Pflanzendoktor*.

Inhaltsstoffe und Verwendung

Der wichtigste Wirkstoff in der Kamille ist
das atherische Ol. Aus den Bliten werden
auch sogenannte Flavonoide und viele
weitere Stoffe verwendet. Kamille ist ein
Tausendsassa. Sie wirkt gegen Entziindun-
gen oder bei Krampfen im Magen und im
Unterleib. Sie beruhigt und lindert Schmer-
zen. B%L‘Eﬂ{;a gen.von Hals, Nase und
Bronchien d:.'..h'\da['l' Kamille inhalieren,
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mit ihr spuleneder gurgeln. So kénnen
manche Krankﬁéﬂ’éerreger, wie Bakterien
dem Menschen nicht mehr geféahrlich wer-
den. Auch leichte Verletzungen der Haut
kann man mit Kamille-Umschlagen oder

mit Salben behandeln.
Aussehen

Die Kamille ist etwa 20 bis 60 cm ho
Sie hat diinne kahle Stangel, die
oben hin verzweigt sind. Die Blatter sind
bis zu 7 cm lang und zwei- bis dreifach
fiederteilig. Das Blutenkopfchen besteht
auRen aus weilen Zungenbliten und
innen aus dicht gedrangten goldgelben
korbchenformigen Rohrenbluten. Der
. Blutenstand erinnert an ein Ganseblim-

chen, Kamille ist aber etWer.

4 gehéuften Essloffel KamillenblUté{‘
{ - mit 1 Tasse kochendem Wasser =53
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‘::A\le::\h\;g{‘n. Die echte Karr‘n:i\a\\: A
riecht stark. \Wen g\a; it
B\Utenkorbcher_\ in iten
aufschne'\det, \s_t der o
hoden hoh!. Bet der U .
ten Kamille L g\\es _ L
I, Dies ?

F Die Kaille gehgrt zr Familie&‘ \ N
{5 der Korbbliitengewactie, Ipr la-
83 temlschgr Name ISt Matricaria
20 champmllla oder auch Matricaria
recutita. Sie wachst wild in fast
ganz Europa, rund y das Mittel-
MEer sowie in West- 4ing Mittel-
asien. Du kannst sje an
| Wegréi_ndern, an Getreidefeldeen
¢ auf Wildwiesen yng Brachﬂéehe'n
finden. Sie liebt Sonnige Stand-
orte und humusreiche, kalkarme
!."ehmb(')'den. Die Pflanze ist eip-
Jahrig. Sie besitzt diesen typi-
sc_:hen "starken Kamillengerych,
Sie b&:ﬂi.\/gl Mai bis Oktober.
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iibergielen, zugedeckt 10. Mir)uten
‘= ruhen lassen und durch em_Sleb,,
!:_ geben. Am Tag 3 - 4-mal eine
~-- Tasse zwischen den Mahlzeiten
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j‘ he Stoffe werden aus den Bliten verwende




