GrofSe Resonanz: Der Beratungsring und die Raiffeisen Weser-Elbe eG
konnten sich tiber einen vollen Saal freuen

Erneut ein voller Erfolg
Sprechabend lockte 100 Landwirte

BEDERKESA re - Der gemein-
same Sprechabend des Bera-
tungsringes Nordkehdingen
eV. und der Raiffeisen We-
ser-Elbe eG war wieder ein-
mal ein voller Erfolg. Knapp
100 Landwirte informierten
sich tiber die Geschifte und
Empfehlungen von Genossen-
schaft und Beratungsring.

Ein Publikumsmagnet war
in diesem Jahr der Gastred-
ner Dr. med. Thorsten SueRe
vom sozialpsychiatrischen
Dienst in Hannover. SuelRe
referierte eindrucksvoll zu
dem Thema Vereinbarkeit
von Familie, Beruf und Frei-
zeit. Dabei ging er insbeson-
dere auf die Bedeutung von
Work-Life-Balance, Burnout
und Depression ein. In locke-
rer Weise machte Suelle den
Anwesenden  verstdndlich,
welche Gefahren der tédg-
liche Stress mit sich bringen

kann. Denn auch die Land-
wirtschaft stellt zunehmend
hohe Anforderungen an Be-
triebsleiter, Familie und An-
gestellte.

Hoher Zuspruch

,Dass dieses Thema heute
sehraktuellist, beweist schon
der hohe Zuhérerzuspruch®,
erklart Stefanie Huth, Presse-
sprecherin der Raiffeisen We-
ser-Elbe eG, ,,so haben wir in
diesem Jahr auch noch mehr
Frauen anlocken konnen, als
es in den vergangenen Jahren
der Fall war*,

Auch der neue Ringleiter in
Nordkehdingen, Hans-Jiirgen
Hess, freute sich iiber den Zu-
spruch der Veranstaltung.
,Ich werde mein neues Amt
mit voller Kraft ausfiillen und
ich freue mich auf die Aufga-
ben und Herausforderungen,
die auf mich warten®,



